
Veggelicious

Ne kupuj 
više nego

 što

stvarno t
rebaš –

kupuj rac
ionalno!



#neOKOLIŠ

aj 

 Koristi vlastitu torbu ili košaru
kad ideš u kupnju umjesto

jednokratnih plastičnih vrećica.

Kupuj svje
že namirni

ce koje

zahtijevaj
u manje am

balaže.



#neOKOLIŠa

j 

Varivo puno proteina

Pohana cvjetača

Kremasta tjestenina

DIGITALNA VEGANSKA KUHARICA
KLIKNI na recept i otkrij
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Avocado sladoled

Vege bolognese

Energetske pločice

Kupuj rec
iklirane

proizvode
.






Ako si u mogućnosti, kupuj
lokalne i sezonske namirnice i
proizvode ili ih proizvedi sam.

Kada je mo
guće, kupu

j veća

pakiranja 
umjesto vi

še manjih



#neOKOLIŠa
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Za više recepata i savjeta o putovanjima čitaj punkufer.hr
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Burger od gljiva

Kremasti rižoto

Proteinska juha

Za više recepata i savjeta čitaj punkufer.hr

Proteinske kuglice
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